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Direccion
Esther Chicharro Luna )
Profesora. Coordinadora Area de Enfermeria

(Podologia). Universidad Miguel Hernandez de
Elche.

Roi Painceira Villar
Profesor. Poddlogo. Area de Enfermeria. Campus
de Ponferrada. Universidad de Leon.

Bibiana Trevisson Redondo

Profesora Ayudante. Facultad de Ciencias de la
Salud. Campus de Ponferrada. Universidad de
Ledn.

Horario

4y 5 de julio: 9:00-14:00h: Formacion tedrica
online

5 de julio: 18:00-20:00h: Taller practico
presencial

26 horas de trabajo auténomo.

32 horas de formacion presencial clinica durante
una semana de entre las del 7 al 28 de julio en

horario de tarde, de lunes a domingo de 16.00 a
21.00 h en dos albergues de la provincia de Ledn

Profesorado / Ponentes

Esther Chicharro Luna
Profesora. Coordinadora Area de Enfermeria (Podologia).
Universidad Miguel Hernandez de Elche.

Veroénica Compari Devesa

Profesora Ayudante. Departamento de Patologia y Cirugia.

Universidad Miguel Hernandez de Elche.

Nuria Padrés Flores |

Profesora Colaboradora. Area de Enfermeria.
Departamento de Ciencias del Comportamiento y Salud.
Universidad Miguel Hernandez de Elche.

Bibiana Trevisson Redondo
Profesora Ayudante. Facultad de Ciencias de la Salud.
Campus de Ponferrada. Universidad de Leon.

Roi Painceira Villar
Profesor. Poddlogo. Area de Enfermeria. Campus de
Ponferrada. Universidad de Ledn.

Raquel Leirés Rodriguez
Profesora. Campus de Ponferrada. Universidad de Leon.

Natalia Calyo Ayuso
Profesora. Area de Enfermeria. Campus de Ponferrada.
Universidad de Leon.

Alba Gracia Sanchez
Profesor ayudante doctor. Universidad Miguel Hernandez
de Elche.

Lorena Alvarez Del Barrio
Ayudante. Universidad de Ledn.

Cristian Martin Vazquez
Profesor Ayudante. Area de Enfermeria. Campus de
Ponferrada. Universidad de Ledn.

Maria Cristina Martinez Fernandez
Profesora Ayudante Doctor. Area de Enfermeria. Campus
de Ponferrada. Universidad de Leon.

(pendientes de confirmar). El viernes, la
asistencia clinica sera de 16.00 a 18.00 h.

Lugar

Albergues por determinar de la provincia de Leon.

Duracion

70 horas (10 horas teoricas online, 2 horas de
taller presencial, 26 horas de trabajo autonomo,
32 horas practicas presenciales)

Tasa de matricula
Ordinaria: 150 €

Alumnos Unileon: 30 €

Alumnos de otras universidades: 30 €

Créditos de libre
configuracion
3 créditos ECTS

Gema Serrano Gemes
Universidad de Leon.

Rubén Garcia Fernandez
Profesor Ayudante. Area de Enfermeria. Campus de
Ponferrada. Universidad de Leon.

Sara Zunica Garcia

Profesora Asociada. Area de Enfermeria.
Departamento Ciencias del Comportamiento y salud.
Universidad Miguel Hernandez de Elche.

Néstor Vicente Salar

Profesor Ayudante doctor. Departamento de Biologia
Aplicada. UMH. Universidad Miguel Hernandez de
Elche.

Coral Moya Cuenca

Ayudante. Universidad Miguel Hernandez de Elche.
Carlos Lozano Quijada

Profesor colaborador. Departamento de Patologia y
Cirugia. Area de Fisioterapia. Grado de Fisioterapia.
Universidad Miguel Hernandez de Elche.

Eduardo Alba Pérez
Profesor Ayudante. Area de Fisioterapia. Campus de
Ponferrada. Universidad de Leon.

COLABORADORES:

Alba Santas Martas
Podologa.

Teresa Pedrero Gallego
Podologa.

Hugo Espigares Martinez

Programa

Jueves, 4 de julio

9.00 Vicerrectores de la UMH y ULe. Inauguracion del curso.

9.15 Esther Chicharro. Organizacion y planificacion de atencion asistencial en el Camino de Santiago.
10.15 Cristian Martin Vazquez. Cuidados basicos de enfermeria en el Camino de Santiago.

11.15 Nestor Vicente Salar. Importancia de la dieta en el camino de Santiago.

12.15 Veronica Compan Devesa. Ergonomia postural. Colocacion de mochila.

Viernes, 5 de julio

Sala de Podologia

9.00 Bibiana Trevisson Redondo. La importancia del calzado. Ayudas para la marcha. Uso correcto de
dispositivos de ayuda.

10.00 Alba Gracia Sanchez. Tratamiento basico de lesiones ampollosas y hematomas en el pie.

11.00 Nuria Padros Flores. Vendajes especificos para lesiones de pie y tobillo: esguince, fascitis, etc..

12.00 Roi Painceira Villar. Tratamiento del dolor e inflamacion en patologia musculoesquelética aguda de pie y
tobillo mediante terapia fisica.

13.00 Sara Zunica Garcia. Casos clinicos de podologia.

Sala de Fisioterapia

9.00 Lorena Alvarez del Barrio. Tratamiento fisico de lesiones mas frecuentes en miembros superiores.

10.00 Carlos Lozano Quijada. Lesiones tendinosas y musculares de miembros superiores mas frecuentes en el
Camino de Santiago. ;Por qué ocurren?.

11.00 Raquel Leirds Rodriguez. Valoracion y tratamiento fisico de las lesiones del tobillo y el pie.

12.00 Eduardo Pérez Alba. Auto estiramientos en neurodinamia.

13.00 Ponente por confirmar. Importancia del descanso y relajacion. Técnica de Mindfulness.

Sala de Enfermeria

9.00 Natalia Calvo Ayuso. Nutricion en el paciente cronico en el Camino de Santiago.

10.00 Ruben Garcia Fernandez. Soporte vital basico. Atencion al peregrino.

11.00 Gema Serrano Gemes. Manejo de patologias sistémicas cronicas durante el Camino.

12.00 Cristina Martinez Fernandez. Manejo de reacciones alérgicas: de la picadura de insecto al shock
anafilactico.

Practicas presenciales:

Se llevara a cabo atencion asistencial supervisada por un profesional especializado en los albergues adheridos
al convenio en Ponferrada y alrededores.

El estudiante, bajo supervision, recibira al peregrino y recogera los datos mas relevantes de la historia clinica.
Una vez realizado el diagnostico, establecera un plan de tratamiento multidisciplinar e integral para mejorar la
lesion que presente.

1° semana (Del 7 al 14 de Julio)

2° semana (Del 14 al 21 de Julio)

3° semana (Del 21 al 28 de Julio)

Entidades
colaboradoras

Ayuntamiento
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