
PRINCIPIOS DE AIKIDO, TAIJIQUAN
Y KINOMICHI EN

CONTACT IMPROVISATION

DIRECCIÓN:
María Paz Brozas Polo - Profesora. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. Universidad de León.

LUGAR:
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte - Sala de lucha.

FECHAS:

20/01/2026 - 22/01/2026.

HORARIO:

Martes y miércoles de 16:30 a 20 h, Jueves de 16.30 a 19.30 h.

DURACIÓN:
10 horas.

NÚMERO DE ALUMNOS:

Mínimo: 6 plazas y Máximo: 16 plazas.

TASAS:

Estudiantes universitarios: 30,00 €   

Ordinaria: 35,00 €

DESTINATARIOS:
Practicantes, estudiantes, artistas, docentes o, en general, personas interesadas en 
el movimiento consciente, en la danza improvisación, en las artes marciales y/o en el 
contact improvisation. No se requiere un nivel de experiencia previo ni se necesitan 
cualidades físicas particulares.
CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:

0,5 créditos ECTS.


