
EL DISEÑO DE UNIDADES DIDÁCTICAS 
EN EL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

DESDE UN ENFOQUE COMPETENCIAL Y 
CONSTRUCTIVISTA

DIRECCIÓN:
Cristina Vaquero Matías - Presidenta del COLEF de Castilla y León.
Raúl Alberto Barba Martín - Profesor. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte. Director de Área de Extensión Universitaria. Universidad de León.

LUGAR:
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte - Aulas y Espacio Polideportivo.
FECHAS:
16/01/2026 - 17/01/2026.
HORARIO:
Viernes, 16 de enero, de 16.30 a 18.30h. Formato: tele-presencial síncrono (Zoom). 
Sábado 17 de enero, de 9 a 14h. Aula de la FCAFD y 16 a 19h. Aula polivalente de la zona 
deportiva de la FCAFD. Formato: presencial.

DURACIÓN:
10 horas
2 horas tele-presencial síncrono y 8 horas presenciales.
NÚMERO DE ALUMNOS:
Mínimo: 15 plazas y Máximo: 25 plazas.
TASAS:
Alumnos ULE: 45,00 €
Colegiados COLEF: 45,00 €
Ordinaria: 67,50 €
DESTINATARIOS:
Interesados en opositar a profesorado de educación secundaria en la especialidad de 
Educación Física en Castilla y León, ya sean estudiantes o egresados.
CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:

0,5 créditos ECTS.




