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EL DISENO DE UNIDADES DIDACTICAS
EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

DESDE UN ENFOQUE COMPETENCIALY
CONSTRUCTIVISTA

@ DIRECCION:
Cristina Vaquero Matias - Presidenta del COLEF de Castilla y Leon.

Raul Alberto Barba Martin - Profesor. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Director de Area de Extension Universitaria. Universidad de Ledn.

LUGAR:
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Aulas y Espacio Polideportivo.

Y

& FECHAS:
16/01/2026 - 17/01/2026.

& HORARIO:

Viernes, 16 de enero, de 16.30 a 18.30h. Formato: tele-presencial sincrono (Zoom).
Sabado 17 de enero, de 9 a 14h. Aula de la FCAFD y 16 a 19h. Aula polivalente de la zona
deportiva de la FCAFD. Formato: presencial.

& DURACION:

10 horas
2 horas tele-presencial sincrono y 8 horas presenciales.

& NUMERO DE ALUMNOS:

Minimo: 15 plazas y Maximo: 25 plazas.
g TAsAS:

Alumnos ULE: 45,00 €

Colegiados COLEF: 45,00 €

Ordinaria: 67,50 €

& DESTINATARIOS:
Interesados en opositar a profesorado de educacion secundaria en la especialidad de

Educacion Fisica en Castilla y Ledn, ya sean estudiantes o egresados.
& CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:

0,5 créditos ECTS.

INFORMACION Y MATRICULA

Universidad de Ledn. Unidad de Extension Universitaria
Avd. Facultad de Veterinaria, 25 - 24004 Lebdn

Tel.: 987 29 19 61

Correo electronico: extension.universitaria@unileon.es






