INFORMACION Y MATRICULA

Actividad Ill: Presentar, argumentar y debatir
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http://extensionuniversitaria.unileon.es
DEPARTAMENTO/CENTRO IMPLICADO:

e Departamento de Educacion Fisica y Depor-
tiva.

ENTIDADES COLABORADORAS:
e Colegio Oficial de Licenciados en Educacion
Fisica y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de Castilla y Leon.
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TiTULO:

El disefio de unidades didacticas en el area
de Educacion Fisica desde un enfoque com-
petencial y constructivista.

DIRECCION:

Cristina Vaquero Matias - Presidenta del
COLEF de Castilla y Leon.

Raul Alberto Barba Martin - Profesor.
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte. Director de Area de
Extension Universitaria. Universidad de Ledn.

LUGAR:
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y

del Deporte - Aulas y Espacio Polideportivo.

FECHAS:

16/01/2026 - 17/01/2026.

HORARIO:

Viernes, 16 de enero, de 16.30 a 18.30h.
Formato: tele-presencial sincrono (Zoom).

Sabado 17 de enero, de 9 a 14h. Aula de la
FCAFD y 16 a 19h. Aula polivalente de la zona
deportiva de la FCAFD. Formato: presencial.

DURACION:

10 horas.

2 horas tele-presencial sincrono y 8 horas
presenciales.

NUMERO DE ALUMNOS:

Minimo: 15 plazas y Maximo: 25 plazas.

TASAS:

e Alumnos ULE: 45,00 €
e Colegiados COLEF: 45,00 €
e Ordinaria: 67,50 €

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:

0,5 créditos ECTS.

DESTINATARIOS:

Interesados en opositar a profesorado de
educacion secundaria en la especialidad de
Educacion Fisica en Castilla y Leodn, ya sean
estudiantes o egresados.

OBJETIVOS:

Generales

- Comprender los elementos clave del curri-
culo de Educacion Fisica en Secundaria y Ba-
chillerato.

Especificos

- ldentificar las relaciones entre los diferen-
tes elementos curriculares y su aplicacion en

el disefio de unidades didacticas.

- Desarrollar propuestas didacticas funda-
mentadas, contextualizadas y coherentes.

Fomentar la reflexion pedagogica y el
intercambio profesional a través de tertulias
pedagogicas.

PROGRAMA:

Viernes 16:

Bloque I: Breve analisis del marco normativo
vigente. El curriculo actual en Educacion Fi-
sica.

Sabado 17:
Horario de manana

Bloque | (continuacion): Elementos curricula-
res clave y su interrelacion. Coherencia en el
disefo competencial de unidades didacticas.

Bloque II: claves para el disefo de unidades
didacticas. Horario de tarde

Bloque practico:

Actividad I: Uso y aplicacion de plantilla-Lista
de cotejo para el disefo de unidades didac-
ticas.

Actividad Il: Disefar una unidad didactica
completa o parcial





