INFORMACION Y MATRICULA

12:00-12:30: Descanso

, TRATAMIENTO DEL
12:30-14:00: Bloque Ill (primera parte)
15:00-17:30: Bloque Ill (segunda parte) D()L()R l\ll()F:\SCl:\L
17:30-18:00: Descanso MEDIANTE PUNCION SECA
18:00-20:00 Bloque Il (tercera parte)

EN EL MIEMBRO
INFERIOR: FUNDAMENTOS
Y APLICACION CLINICA

Domingo 10/05/26:

9:00 a 14:00 (5 horas)

9:00-11:00: Bloque IV (primera parte)
11:00-11:30: Descanso.

11:30-13:00: Bloque IV (segunda parte)
13:00-14:00: Prueba final.

http://extensionuniversitaria.unileon.es

PROFESORADO/PONENTES:

Hugo Ogando Berea - Fisioterapeuta.
Para mas informacion

Raquel Leirés Rodriguez -Profesora Tilular . . L. .
extension.universitaria@unileon.es

Universidad. Fisioterapia. Universidad de Ledn.

DEPARTAMENTO/CENTRO IMPLICADO:

* |

e Departamento de Enfermeria y Fisioterapia.

— cursos de
Facultad de Ciencias de la Salud. extensmn hlemvers1dad
Campus de Ponferrada. Universidad de Ledn. L\ universilaria leon
extensi(')n &
univers laria %rl\g(/)%rﬂdad

Universidad de Ledn. Unidad de Extension Universitaria
Avd. Facultad de Veterinaria, 25 - 24004 Le6n
Tel. 987 29 19 61




TiTULO:

Tratamiento del dolor miofascial mediante
puncion seca en el miembro inferior: fun-

damentos y aplicacion clinica.

DIRECCION:

Raquel Leirés Rodriguez - Profesora Titular

Universidad. Fisioterapia. Universidad de Leodn.

Roi Painceira Villar - Profesor Permanente

Laboral. Podologia. Universidad de Leon.

Campus de Ponferrada - Aula Polivalente | y II.

FECHAS:

08/05/2026 - 10/05/2026.

HORARIO:

Viernes 8/05/26: 9:00 a 14:00 y 15:00 a
20:00 (10 horas).

Sabado 9/05/26: 9:00 a 14:00 y 15:00 a 20:00
(10 horas).

Domingo 10/05/26: 9:00 a 14:00 (5 horas).

DURACION:

25 horas.

NUMERO DE ALUMNOS:

Minimo: 20 plazas y Maximo: 24 plazas.

e Estudiantes universitarios: 250,00 €

e Ordinaria: 325,00 €

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:

1 crédito ECTS.

DESTINATARIOS:

Estudiantado de 3er y 4° curso de los Grados
en Fisioterapia y Podologia. Graduados o Di-
plomados en Podologia. Personas interesadas
en la tematica del curso. Se dara prioridad en
la matriculacion a los estudiantes del grado
en Fisioterapia y Podologia de la Universidad

de Leon.

OBJETIVOS:

» Fomentar y potenciar el desarrollo perso-

nal, académico y profesional del estudiante.

 Adquirir competencias clinicas especificas
para identificar puntos gatillo miofasciales en
los principales musculos del miembro inferior
y aplicar técnicas seguras y eficaces de pun-

cion seca.

« Desarrollar habilidades en la planificacion

individualizada del sindrome de dolor miofas-

cial mediante puncion seca, considerando las
caracteristicas anatomicas, funcionales y le-

sionales del paciente.

 Potenciar la capacidad critica y reflexiva
del estudiante en la seleccion y ejecucion de
técnicas invasivas, promoviendo la toma de
decisiones basada en la evidencia y en la ex-

periencia clinica.

o Mejorar la destreza manual y técnica la
confianza profesional en el uso de la puncion
seca, cumpliendo con los criterios de seguri-

dad, higiene y buenas practicas clinicas.

PROGRAMA:

Viernes 8/05/26:

9:00 a 14:00 y 15:00 a 20:00 (10 horas)
9:00-10:00: Presentacion del curso
10:00-12:00: Bloque | (primera parte)
12:00-12:30: Descanso

12:30-14:00: Bloque | (segunda parte) 15:00-
18:00: Bloque | (tercera parte) 18:00-18:30:
Descanso.

18:30-20:00: Bloque Il (primera parte)

Sabado 9/05/26:
9:00 a 14:00 y 15:00 a 20:00 (10 horas)
9:00-12:00: Bloque Il (segunda parte)





