
PROFESORADO/PONENTES:
Elena López de Haro Antúnez.
María Paz Brozas Polo. Profesora. Facul-
tad de Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte. Universidad de León.

DEPARTAMENTOS/CENTROS IMPLICADOS:

Departamento de Educación Física y De-
portiva.

ENTIDADES COLABORADORAS:

Área de Actividades Culturales.

GRAVEDAD. 
DANZA DEL RÍO



TÍTULO:

Gravedad. Danza del río.

DIRECCIÓN:

María Paz Brozas Polo.
Profesora. Facultad de Ciencias de la Ac-
tividad Física y del Deporte. Universidad 
de León.

LUGAR: Entorno fluvial de Vegacervera.

FECHAS:

13/06/2026 - 14/06/2026 

HORARIO:
Sábado de 10:00 a 21:00 h. 
Domingo de 09:00 a 16:00 h.

DURACIÓN:

18 horas.

NÚMERO DE ALUMNOS:

Mínimo: 6 y Máximo: 10.

TASAS:

● Ordinaria: 30 €.
● Estudiantes universitarios: 25 €.

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:

0,9 créditos ECTS.

DESTINATARIOS:

Personas interesadas en la danza y/o las 
actividades en la naturaleza. Estudiantes 
o practicantes de técnicas corporales de
percepción, comunicación e improvisa-
ción. No se requiere un nivel de experien-
cia ni habilidad.

OBJETIVOS:

- Fomentar el diálogo de la danza con otras
artes (fotografía, la arquitectura, litera-
tura) y ciencias (biología, geología, filoso-
fía).

- Acercar la danza contemporánea y, en par-
ticular, la danza improvisación y la danza
contextual a la comunidad universitaria, y
a la provincia leonesa.

- Practicar la caminada y otras técnicas cor-
porales y de improvisación desde el juego,
la conciencia y el cuidado colectivo.

- Aproximarse a la composición coreográfica
desde el movimiento cotidiano.

- Compartir la danza en espacios abiertos a
la mirada externa.

PROGRAMA:

Punto de encuentro en Vegacervera (C/San 
Juan a la altura de la entrada del Pabellón) 
el sábado 13 de junio a las 10 horas.

Sábado 13 de junio de 10 a 21 horas. Entre 
Vegacervera y Getino

Domingo 14 de junio de 9 a 16 horas. Entre 
Vegacervera y Villalfeide.

El programa se adaptará a la configuración 
y necesidades del grupo participante y se 

podrá modificar también en función de la 
meteorología.

Se realizarán:

- Prácticas de observación de la gravedad.

- Caminatas y respiraciones en movimiento
a la orilla del río.

- Juegos de improvisación en contacto y ex-
ploración del entorno.

- La mirada expansiva: contemplación y
composición in situ.


