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TiTULO:

Gravedad. Danza del rio.

DIRECCION:

Maria Paz Brozas Polo.

Profesora. Facultad de Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte. Universidad
de Leon.

LUGAR: Entorno fluvial de Vegacervera.

FECHAS:

13/06/2026 - 14/06/2026

HORARIO:

Sabado de 10:00 a 21:00 h.
Domingo de 09:00 a 16:00 h.

DURACION:

18 horas.

NUMERO DE ALUMNOS:

TASAS:

Minimo: 6 y Maximo: 10.

e Ordinaria: 30 €.
e Estudiantes universitarios: 25 €.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:

0,9 créditos ECTS.

DESTINATARIOS:

Personas interesadas en la danza y/o las
actividades en la naturaleza. Estudiantes
o practicantes de técnicas corporales de
percepcion, comunicacion e improvisa-
cion. No se requiere un nivel de experien-
cia ni habilidad.

OBJETIVOS:

- Fomentar el dialogo de la danza con otras

artes (fotografia, la arquitectura, litera-
tura) y ciencias (biologia, geologia, filoso-
fia).

- Acercar la danza contemporanea y, en par-

ticular, la danza improvisacion y la danza
contextual a la comunidad universitaria, y
a la provincia leonesa.

- Practicar la caminada y otras técnicas cor-

porales y de improvisacion desde el juego,
la conciencia y el cuidado colectivo.

- Aproximarse a la composicion coreografica

desde el movimiento cotidiano.

- Compartir la danza en espacios abiertos a

la mirada externa.

PROGRAMA:

Punto de encuentro en Vegacervera (C/San
Juan a la altura de la entrada del Pabellon)
el sabado 13 de junio a las 10 horas.

Sabado 13 de junio de 10 a 21 horas. Entre
Vegacervera y Getino

Domingo 14 de junio de 9 a 16 horas. Entre
Vegacervera y Villalfeide.

El programa se adaptara a la configuracion
y necesidades del grupo participante y se

podra modificar también en funcion de la
meteorologia.

Se realizaran:
- Practicas de observacion de la gravedad.

- Caminatas y respiraciones en movimiento
a la orilla del rio.

- Juegos de improvisacion en contacto y ex-
ploracion del entorno.

- La mirada expansiva: contemplacion vy
composicion in situ.
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