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DOMINGO 24:
PARTE PRACTICA.
SECCION lll: RPG AVANZADA. INTRODUCCION A
LA APLICACION DEL METODO EN LA OCLUSION Y
LA OCULOMOTRICIDAD .
Introduccion al tratamiento de RPG en patolo-
gia oclusal.
Introduccion al tratamiento de RPG en patolo-
gia del sistema oculomotor. WEBINAR CIERRE
(6 junio):
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TiTULO:

Primeros pasos en RPG: del razonamien-
to clinico a la intervencion manual.

DIRECCION:

Arrate Pinto Carral.
Profesora del Area de Fisioterapia. Edificio
Campus Ponferrada. Universidad de Leon.

Raul Cobreros Mielgo.
Profesor del Area de Fisioterapia. Edificio
Campus Ponferrada. Universidad de Leon.

LUGAR:

Campus de Ponferrada. Aulas Polivalentes de
Fisioterapia.

FECHAS:

16/05/2026 - 06/06/2026

HORARIO:

Parte presencial: Viernes 22 de mayo de 16:00
a 20:00 h. Sabado 23 de mayo de 9:00 a 13:30
h. y de 15:00 a 18:30 h. Domingo 24 de mayo
de 9:00 a 13:00 h.

Parte Online: Sabado 16 mayo: 9:30a 11:30 h.
Sabado 6 junio: 9:30 a 11:30 h.

DURACION:

20 horas (16 horas presenciales + 4 horas

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:

1 crédito ECTS.

DESTINATARIOS:

Estudiantes de tercer o cuarto curso del Gra-
do de Fisioterapia. Fisioterapeutas que quie-
ran ampliar su formacion en terapia manual y
movimiento terapéutico.

OBJETIVOS:

Aportar conocimientos sobre los principios so-
bre los que se fundamenta la Reeducacion Pos-
tural Global.

Adquirir una vision general del método y la evi-
dencia disponible.

Acercar al alumno a la practica clinica y la ma-
nualidad en Reeducacion Postural Global.
Conocer el proceso de evaluacion y planifica-
cion de un tratamiento en Reeducacion Postu-
ral Global.

Fomentar el razonamiento clinico necesario
para el diagnostico y la planificacion terapéu-
tica en Reeducacidn Postural Global.

Ampliar los conocimientos y la practica clinica
a través de la terapia manual ademas del mo-
vimiento terapéutico.

Llevar lo aprendido a la practica profesional.

PROGRAMA:

De la rigidez muscular a la insuficiencia respi-
ratoria. La respiracion, una gran herramienta.
Antagonismo/complementariedad. Equilibrio

de tensiones. Ley de hegemonias y sistemas de
coordinacion neuromuscular (SICONEMs).

RPG y evidencia cientifica.

Examen postural: iniciacion. Formula y teoria
de la elongacion de los cuerpos elasticos. Im-
portancia del tiempo.

Importancia del trabajo activo. Musculo: el
tono y la fibra.

Los morfotipos: anterior, posterior y mixto.
Las 4 familias de posturas de elongacion. Elec-

cion de las posturas. Indicaciones de la RPG,
fases del tratamiento.

Limites. Resultados de tratamiento. Integra-
cion de los resultados.

SABADO 23 (mafiana):

PARTE PRACTICA

(Trabajo guiado por parejas).

SECCION I: INTRODUCCION A LA PRACTICA DEL
METODO.

online).

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 15y Maximo: 24.

cursos de .

extension
univers:itaria

WEBINAR PREVIO (16 mayo): Presentacion par-
ticipantes.

Historia: origenes de la RPG. Principios de la
RPG: individualidad, causalidad y globalidad.

TASAS: 22 MAYO:
e Ordinaria: 360 €. PARTE TEORICA:
e Alumnos y miembros de la Comunidad (Soporte audiovisual y apuntes formato fisico)
Universitaria ULe, Fisioterapeutas co- Dualidad muscular: estatica y dinamica. De la
laboradores en el Practicum del Grado deformacion morfoldgica a la patologia articu-

de Fisioterapia de la ULE y Socios de la lar. Conceptos de Macro y Micro englobados en
Asociacion Espanola de RPG: 280 €. el método.




