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TiTULO:

DIALOGOS DE CAPOEIRA, IMPROVISACION
Y CONTACTO

DIRECCION:

Maria Perrino Pena.

Profesora. Facultad de Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte. Universidad
de Leon.

Maria Paz Brozas Polo.
Profesora. Facultad de Ciencias de la Ac-

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
0,5 créditos ECTS.

DESTINATARIOS:

Participantes del Taller de Creacién Escé-
nica Sport4Art. Practicantes, estudiantes,
artistas, docentes o, en general, personas
interesadas en la Capoeira, el movimien-
to consciente, en la danza improvisacion,
en las artes marciales y/o en el Contact
Improvisation.

PROGRAMA:

LUNES Y MARTES 13 y 14 de julio.
De 9:00 a 14:00 h.

Estructura diaria:

e Introduccion musical

e Técnicas de movimiento y contacto Im-
provisacion/roda

e Dialogo grupal
El programa se adaptara a la configuracion
y necesidades del grupo participante.

tividagl Fisica y del Deporte. Universidad
de Leon. OBJETIVOS:

LUGAR: e Fomentar el dialogo entre practicas de-

Aulario Universidad de Leén. Aula 4. portivas, artisticas y coreograficas

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisi-

e Entender y practicar las técnicas corpora-
ca y del Deporte. Sala de lucha.

les desde la conciencia y el apoyo mutuo

FECHAS: e Comprender la estructura del juego de la

13/07/2026 al 14/07/2026. Capoeira y sus principios basicos

HORARIO:

De 9:00 a 14:00 h. e Comprender la dinamica del Contact Im-
DURACION: provisation (Cl) y sus principios basicos

e Vivenciar la musicalidad como elemento
conductor de la roda

e Desarrollar la escucha corporal y el dialo-

10 horas presenciales. C
go corporal con y sin contacto

NUMERO DE ALUMNOS: . e congresos, jornadas y
) ) e Explorar la capoeira y el Cl como lengua- IS olras aclividades de
Minimo 4 y maximo 14. jes corporales, simbdlicos y relacionales 05"

2a
TASAS: e Explorar la fusion de los movimientos basi- Q} 31)1( 5812 Stla(l?lr:}

e Ordinaria: 00 €. cos de Capoeira en la practica del Cl.




