
ONCOEJERCICIO: 
EVIDENCIA CIENTÍFICA Y 

EXPERIENCIA CLÍNICA
Fechas | Del 06/07/2026 al 08/07/2026



Dirección
Ana López González
Médica Adjunta de Oncología Médica, 
Unidad de Mama. Hospital Universitario de 
León.
José Antonio de Paz Fernández
Catedrático de Fisiología. Universidad de 
León.

Horario
Lunes y Martes de 15:00 a 20:30 h.
Miércoles de 20:00 a 21:00 h. (Charla abierta 
al público).

Lugar
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte. Aula 2.

Duración
12 horas.

Profesorado/Ponentes
Ana López González
Médica Adjunta de Oncología Médica, 
Unidad de Mama. Hospital Universitario de 
León.
Ana Isabel Ruiz Casado
Médica Adjunta de Oncología Médica. Hos-
pital Universitario Puerta de Hierro.
Beatriz Nieto Mangudo
Médica Adjunta de Oncología Médica, 
Unidad de Colon. Hospital Universitario de 
León.
Cristina Celada Castro
Médica Adjunta. Servicio de Ginecología. 
Hospital Universitario de León.
Ena Monserrat Romero Pérez
Profesora Titular. Universidad de Sonora 
(México).

Tasa de matrícula
Ordinaria: 40,00 €
Alumnos ULe: 20,00 €

Créditos de libre 
configuración
0,5 créditos ECTS

Francisca Alejandra Josefina Reyes 
Merino
Investigadora Fellow. Instituto de Cien-
cias de la Salud de Castilla y León.
José Antonio De Paz Fernández
Catedrático de Fisiología. Universidad de 
León.

Programa
LUNES 06 DE JULIO DE 2026

EVIDENCIA CIENTÍFICA POR TIPOS DE CÁNCER (6 h.)
Ejercicio y cáncer de mama: de la evidencia a los programas de ejercicio. 
Ana López González.
Ejercicio y cáncer de colon: de la evidencia a los programas de ejercicio. 
Beatriz Nieto Mangudo.
Ejercicio y cáncer ginecológico: de la evidencia a los programas de ejercicio. 
Cristina Celada.
Mesa de debate clínico.
Todos los ponentes.

MARTES 07 DE JULIO DE 2026
EJERCICIO, EXPERIENCIA Y PRÁCTICA (6h).
Ejercicio y cáncer digestivo: de la evidencia a los programas de ejercicio.
Ana Ruiz Casado.
Prescripción de ejercicio en oncología: criterios, herramientas y casos prácticos.
José Antonio de Paz Fernández.
Cáncer y ejercicio, beneficios psicológicos.
Ena Monserrat Romero-Pérez.
Compartición de experiencias: pacientes y profesionales.
Mesa redonda con pacientes y profesionales.

MIÉRCOLES 08 DE JULIO DE 2026
CHARLA ABIERTA Y GRATUITA A LA CIUDADANÍA.
“Muévete contra el cáncer”
Todos los ponentes.

Entidades colaboradoras

•	 Asociación Española contra el Cáncer.
•	 Vicerrectorado de Inclusión, Igualdad y Proyección Social.
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