INFORMACION Y MATRICULA
PROFESORADO/PONENTES:

,?‘Orfgel Zotes Ramos. Bailarin y coredgra- ™ CONTA‘CT
IMPROVISATION:

Maria Paz Brozas Polo. Profesora. Facul-

tad de Ciencias de la Actividad Fisica y ,

del Deporte. Universidad de Ledn. CUERP()
Miguel Molinero Garcia. Profesor. Facul-

tad de Ciencias de la Actividad Fisica y COLECTI‘YO

del Deporte. Universidad de Leon.

http://extensionuniversitaria.unileon.es
DEPARTAMENTOS/CENTROS IMPLICADOS:

Departamento de Educacion Fisica y De-
portiva.

Area de Actividades Culturales de la Uni-
versidad de Leon.

ENTIDADES COLABORADORAS:

ARMADANZAS.

Para mas informacion
extension.universitaria@unileon.es
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Universidad de Ledn. Unidad de Extension Universitaria
Avd. Facultad de Veterinaria, 25 - 24004 Leo6n
Tel. 987 29 19 61




TiTULO:

CONTACT IMPROVISATION: CUERPO CO-
LECTIVO.

DIRECCION:

Maria Paz Brozas Polo.

Profesora. Facultad de Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte. Universidad
de Leon.

LUGAR:

Aulario Universidad de Leodn - Aula 4.
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisi-
cay del Deporte - Sala de lucha.

FECHAS:

14/10/2026 - 16/12/2027

HORARIO:

Miércoles de 19:00 a 21:00 h.

cesitan cualidades fisicas particulares.

OBJETIVOS:

- Aumentar la conciencia corporal, valorar
sus recursos de movimiento y comunica-
cion y mejorar a través de la practica y la
interaccion en el grupo.

- Aplicar las técnicas y experiencias apren-
didas durante las clases en el contexto de
sesiones abiertas de improvisacion, asi
como en otras situaciones de expresion y
comunicacion.

- Acercar la danza improvisacion y otras
practicas somaticas y acrobaticas a la co-
munidad universitaria y a la sociedad leo-
nesa.

- Entender y practicar las técnicas corpo-
rales desde la conciencia y el apoyo mu-
tuo.

- Fomentar el didlogo de la danza con otras

En torno a estos ejes comunes se organi-
zaran las distintas sesiones con enfoques
especificos de cada docente. Atendiendo
a las propuestas y necesidades del propio
grupo se adaptaran, modificaran y desa-
rrollaran contenidos y metodologia.

. artes como el circo y la musica.
DURACION:

20 horas. PROGRAMA:

NUMERO DE ALUMNOS: Curso practico basado en el dialogo entre

Minimo: 4 y Maximo: 12.

e Ordinaria: 30,00 €.
e Estudiantes universitarios: 25,00 €.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:

1 crédito ECTS.

DESTINATARIOS:

Todas las personas interesadas en la dan-
za, el circo y en técnicas corporales de
percepcion e improvisacion. No se requie-
re un nivel de experiencia previo ni se ne-

el Contact improvisation y otras practicas
de danza improvisacion, danza contempo-
ranea, artes marciales y portés acrobati-
cos. Pretendemos que sea una experiencia
colectiva accesible por lo que nos fijamos
en particular en las dinamicas de escucha
y apoyo mutuo.

- Estrategias de conciencia y movilizacion
corporal.

- Escucha, comunicacién y apoyo colecti-
vo.

- Técnicas de peso compartido.

- Partituras coreograficas: improvisacion y
composicion.
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