
TÉCNICAS DE ESTUDIO 
PARA AFRONTAR CON ÉXITO 
LOS EXÁMENES DE GRADO

DIRECCIÓN:
Sara Real Castelao. Profesora. Facultad de Educación. Universidad de León.
Vanessa Jimeno Guerra. Profesora. Fac. de Filosofía y Letras. Universidad de León.

LUGAR:
Facultad de Educación. Aula 20.

FECHAS:
09/11/2026 - 14/12/2026.

HORARIO:
De 17:00 a 20:00 h.

DURACIÓN:
22 horas (15 horas presenciales divididas en 5 sesiones de 3 horas y 7 horas de tra-
bajo personal del alumno).

NÚMERO DE ALUMNOS:
Mínimo: 15 y Máximo: 30.

TASAS:
Ordinaria: 10,00 €. Alumnos ULE: 5,00 €

DESTINATARIOS:
Preferentemente estudiantes de grado de la Universidad de León y personas con 
interés en la temática del curso.

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:
1 crédito ECTS.


