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3.1. Pruebas de evaluacion continua.

3.2. Tipos de examenes Desarrollo.
Preguntas cortas Tipo test.
Comentarios de textos.
Ejercicios practicos y problemas.

PROFESORADO/PONENTES: .. .,
Para mas informacion

Sara Real Castelao. Profesora. Facultad extension.universitaria@unileon.es

de Educacion. Universidad de Leon.
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José Carlos Gonzalez Oveja. Profesor.
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TiTULO: DESTINATARIOS: 2.1.1. Condiciones facilitadoras

, del estudio.
TECNICAS DE ESTUDIO PARA AFRONTAR Preferentemente estudiantes de grado de 2.1.2. Planificacion de estudios
CON EXITO LOS EXAMENES DE GRADO. la Universidad de Leodn y personas con in- T ’
terés en la tematica del curso. B )
DIRECCION: Sesion 3 (lunes, 23 de noviembre; 17:00-
OBJETIVOS: 20:00) Técnicas de lectura y primeras téc-
Sara Real Castelao. Profesora. Facultad nicas de estudio.
de Educacion. Universidad de Ledn. e Familiarizar al estudiante con la meto- L )
Vanessa Jimeno Guerra. Profesora. Fa- dologia del aprendizaje autorregulado 2.2. Tecnicas de estudio.
cultad de Filosofia y Letras. Universidad en el ambito universitario. 2.2.1. Técnicas de lectura.
de Leon. e |dentificar los estilos de aprendizaje 2.2.1.1. Comprension y ve-
predominantes en cada estudiante. Do- locidad lectora.
LUGAR: minar las tlécnicasd de estudio méts efica- 2.2.2. Técnicas de analisis y sinte-
Facultad de Educacién. Aula 20. ces para € apren. 1zaje universiearto. SIS.
e Entrenar al estudiante en el uso de tec- Subrayado.
FECHAS: nicas de trabajo intelectual (analisis, Resumen
’ sintesis, razonamiento critico, etc.). )
09/11/2026 - 14/12/2026 e Preparar al estudiante para afrontar Sesion 4 (lunes, 30 de noviembre; 17:00-
) distintos tipos de pruebas de evalua- 20:00) Organizacion de la informacion y
HORARIO: cion (examenes escritos, orales, prac- metacognicion.
De 17:00 a 20:00 h. ticos, etc.)
DURACION: PROGRAMA:
22 horas (15 horas presenciales divididas Sesion 1 (lunes, 9 de noviembre; 17:00-
en 5 sesiones de 3 horas y 7 horas de 20:00) Aprendizaje autorregulado. El estu-
trabajo personal del alumno). diante eficaz.

1.1. Perfil del estudiante eficaz en los

estudios universitarios. Cursos de ®

Minimo: 15 y Maximo: 30. 1.2. El estudiante autorregulado. ~
TASAS: 1.2.1. Motivacion. e}(ten S 1 On
g 1.2.2. Automotivacion. ° °

e Ordinaria: 10,00 € t
e Alumnos ULE: 5,00 € Sesion 2 (lunes, 16 de noviembre; 17:00- unlvers arla
20:00) Planificacion y habitos de estudio.

NUMERO DE ALUMNOS:

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:

1 erédito ECTS. 1.2.3. Planificacion.

2.1. Habitos de estudio.




