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TiTULO:

GRUMO TRES: TALLER DE COMPOSICION
DE DANZA.

DIRECCION:

Teresa Garcia San Emeterio. Facultad
de Educacion.

LUGAR:

Facultad de Educacion. Aula de Expresion
Corporal.

FECHAS:

15/10/2026 - 27/05/2027

HORARIO:

Jueves de 19:30 a 21:30 h.

DURACION:

66 horas (58 horas lectivas + 8 horas de
trabajo personal del alumno).

NUMERO DE ALUMNOS:

TASAS:

Minimo: 10 y Maximo: 20.

e Ordinaria: 75 €.
e Estudiantes universitarios: 70 €.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:

3 créditos ECTS.

DESTINATARIOS:

Estudiantes y profesionales de danza y de
cualquier otra disciplina artistica (teatro,
musica, literatura, artes audiovisuales...);
profesores en formacion o en ejercicio de
su profesion de cualquier materia; tera-
peutas y, en general, cualquier persona
interesada en el arte y la educacion, in-
dependientemente de su edad y nivel de
experiencia y/o habilidad.

OBJETIVOS:

e Acercar la danza contemporanea a la
comunidad universitaria y a la sociedad
leonesa en general, desde la vivencia po-
sitiva del cuerpo y la experiencia de las
posibilidades personales del movimiento.

e Afrontar los procesos de composicion
en danza como parte ineludible de la for-
macion artistica y como potente herra-
mienta de desarrollo personal.

e Atender y enfatizar el papel funda-
mental que las habilidades creativas jue-
gan en la formacion de los docentes de
cualquier disciplina.

e Explorar las posibilidades de conexion
y aplicacion interdisciplinar entre los len-
guajes artisticos (danza, musica, poesia,
cine...), desarrollando estrategias perso-
nales y colectivas de aprendizaje y crea-
cion corporal.

PROGRAMA:

cursos de

Técnicas basicas de conciencia corporal
(Release, Feldenkrais, Yoga, Body mind
centering).

Secuencias coreograficas individuales y
grupales, tanto de centro como en des-
plazamiento.

Practicas individuales y grupales de
creacion e improvisacion corporal.

Visionado y analisis de documentos au-
diovisuales de danza contemporanea.

El espacio interior y exterior como re-
curso de inspiracion para la composi-
cion en danza.

La voz, el texto, la musica, la imagen y
los objetos como recursos para la com-
posicion en danza contemporanea. En
este sentido, se contara con el mate-
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