
• LUCÍA LLAMAZARES SÁNCHEZ. Profesora. Escuela 
Universitaria de Trabajo Social (ULe).

• MABEL GARCÍA PORRO. Técnica de Programa de 
Acercamiento Intergeneracional. Vicerrectorado de 
Inclusión, Igualdad y Proyección Social (ULe).

• MARÍA BEATRIZ GONZÁLEZ BARRIO. Jefa del Área 
de Atención Social. Gerencia Territorial de Servicios 
Sociales de León. JCYL.

• MARÍA JULIA MARTÍNEZ LLAMAS. Jefa del Servicio de 
Familia, Infancia y Acción Comunitaria. Ayuntamiento 
de León.

• MARÍA JOSÉ ALONSO LLAMAS. Responsable del Área 
de Voluntariado. Cáritas Diocesana de León.

• MARTA PRIETO POBLACIÓN. Responsable de progra-
mas de personas mayores. Fundación Santa María la 
Real.

• PEDRO BARRIO SANTOS. Director Gerente de Aspro-
na Léon.

• ROSA ISABEL GONZALEZ GARCIA. Directora de CRE-
DEI LEON.

• ROSA Mª CONDE ROLDÁN. Gerente de ALFAEM Salud 
Mental León.

• SILVIA FERNÁNDEZ GARCÍA. Psicóloga. CREDEI LEON.
• SILVIA DE LA DE LA VARGA SANDOVAL. Trabajadora 

social. Cruz Roja Española Castilla y León.

DEPARTAMENTO/CENTRO IMPLICADO:
• Escuela Universitaria de Trabajo Social.
• Concejalía de Mayores. Ayuntamiento de León.
• CREDEI-León.
• Gerencia de Servicios Sociales. Junta de Castilla y 

León.



TÍTULO:

A debate en la ciudad de León. La soledad no de-
seada en población mayor.

DIRECCIÓN:

María Belén Labrador de la Cruz. 
Directora de la Escuela Universitaria de Trabajo 
Social. Universidad de León.

LUGAR:

• Museo Diocesano. Salón de Actos.
• Palacio del Conde Luna. Salón de Actos.
• Centro de Día León II.
• CREDEI León. Salón de Actos.

FECHAS:

07/05/2025 - 28/05/2025.
HORARIO:

Miércoles 7, 14, 21 y 28 de mayo de 9:30 a 13:30 h.
DURACIÓN:

24 horas (16 horas presenciales + 8 horas de traba-
jo personal del alumno).

NÚMERO DE ALUMNOS:

Mínimo: 20 y Máximo: 80.
TASAS:

Ordinaria: 6 €
Alumnos ULE, otros miembros de la Comunidad 
Universitaria (PDI, PTGAS y colaboradores) y Des-
empleados: 5 €

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:

1 crédito ECTS.
DESTINATARIOS:

• Comunidad universitaria de León: estudiantes, PDI 
Y PTGAS. 

• Profesionales de los ámbitos social, educativo, sa-
nitario, etc. 

• Cualquier persona interesada en la temática.

OBJETIVOS:

• Profundizar en el conocimiento de la soledad no de-
seada atendiendo a toda su complejidad.

• Presentar las posibilidades de su abordaje desde 
una perspectiva global que implica a instituciones y 
agentes sociales.

PROGRAMA:

• Día 7 DE MAYO. SALÓN DE ACTOS DEL MUSEO DIO-
CESANO.
C/Mariano Domínguez Berrueta, 10 (24003-Leon)
9:30 h. APERTURA OFICIAL
10:00 h. CONFERENCIA MARCO: “Soledad no de-
seada. Delimitación conceptual y aproximación al 
fenómeno en la ciudad de León”. Profesorado: Es-
cuela Universitaria de Trabajo Social.
11:30 h. DESCANSO
12:00 h. MESA DEBATE: “Las instituciones detectan 

-
tas”. Profesorado: Fundación Santa María la Real, 
Cáritas Diocesana de León, Cruz Roja Española 
León, Vicerrectorado de Inclusión, Igualdad y Pro-

León.

• Día 14 DE MAYO. PALACIO DEL CONDE LUNA.
Plaza Conde Luna (24003-León)
9:30 h. CONFERENCIA MARCO: “La Administración 
Local como agente coordinador de la atención a las 
personas mayores”. Profesorado: Concejalía de Ma-
yores Ayuntamiento de León.
11:00 h. DESCANSO
11:30 h. MESA DEBATE: “Respuesta desde la socie-
dad civil organizada”. Profesorado: Teléfono de la 
Esperanza, Plataforma de entidades de voluntaria-
do de León, Asociación Activos y Felices, Aldis Salud 
Mental.

• Día 21 DE MAYO. CENTRO DE DÍA LEÓN II. GEREN-
CIA TERRITORIAL DE SERVICIOS SOCIALES DE LEÓN. 
C/ Fernando González Regueral, 7 (24003- León)
9:30 h. CONFERENCIA MARCO: “Plan de Acción con-
tra la soledad no deseada y el aislamiento social en 
Castilla y León (2022-2025)”
11:30 h. DESCANSO
12:00 h. MESA DEBATE -
yadas desde la administración autonómica”. Profe-
sorado: Alzheimer León, Alfaem Salud Mental León, 
Asprona León.

• Día 28 DE MAYO. SALÓN DE ACTOS CREDEI LEÓN. 
C/ Moisés de León, 54 (24006-León).
9:30 h. CONFERENCIA MARCO: “Iniciativas de sole-
dad desde el Marco de Referencia Estatal”. Profeso-
rado: CREDEI-León.

11:00 h. DESCANSO
11:30 h. MESA DE CONCLUSIONES. Profesorado: un 
representante de cada una de las instituciones or-
ganizadoras.
12:30 h. Intervención y debate de las personas 
asistentes.
13:00 h. CLAUSURA OFICIAL

PROFESORADO/PONENTES:

• AMPARO MARTÍNEZ MATEOS. Profesora. E.U. de 
Trabajo Social. Universidad de León (ULe).

• ANDREA MARTÍNEZ BÁRZANA. Trabajador Social. 
Alzheimer León.

• ANTONIA SANDOVAL VALBUENA. Responsable del 
programa de mayores. Asociación internacional del 
Teléfono de la Esperanza en León.

• BELÉN ARÉN FERNÁNDEZ. Presidenta de Activos y 
Felices. Senior Coach.

• DIEGO HIERRO GARCÍA. Trabajador Social. CREDEI 
LEON.

• JOSÉ CARLOS RÚA PERANDONES. Presidente de la 
Plataforma de entidades de voluntariado de León 
(PEVL).

• JUAN CARLOS GÓMEZ ALAIZ. Vocal y Coordinador 

• JUAN JOSÉ MORO LÓPEZ. Gerente. 
ALDIS Salud Mental.

• LORETO ANGÉLICA RABA-
NAL COSTILLA. Técnica de 
voluntariado. Plataforma de 
entidades de voluntariado de 
León (PEVL).


