
CONTACT
IMPROVISATION

PRÁCTICAS DE APOYO MUTUO

DIRECCIÓN:
María Paz Brozas Polo. Profesora. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte. Universidad de León.

LUGAR:
Aulario Universidad de León - Aula 04
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte - Sala de lucha.

FECHAS: 15/10/2025 - 17/12/2025.

HORARIO: Miércoles de 19.00 a 21.00 horas.

DURACIÓN:
20 horas.

NÚMERO DE ALUMNOS: 
Mínimo: 4 plazas y Máximo: 12 plazas.

TASAS: 
Alumnos ULE: 25,00€ · Ordinaria: 30,00€.

DESTINATARIOS:
Todas las personas interesadas en las técnicas corporales de improvisación colecti-
va. No se requiere un nivel de experiencia previo ni se necesitan cualidades físicas 
particulares. De especial interés para estudiantes de los Grados en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte, así como Grados en Educación Social y Educación 
Primaria; igualmente para profesores de danza, de circo, de educación física o de 
otras técnicas corporales.

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN: 
1 crédito ECTS.


