- Descubriremos técnicas cognitivas para
ser mas creativos en nuestro dia a dia.

- Conoceremos el lenguaje simbdlico de
las imagenes.

- Experimentaremos el poder de la musica
para evocar sentimientos y provocar flujos
creativos.

PROFESORADO/PONENTES:

Mikaela Secada Martinez.

DEPARTAMENTO/CENTRO IMPLICADO:
e Area de Actividades Culturales de la ULE.
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INFORMACION Y MATRICULA

http://extensionuniversitaria.unileon.es

Para mas informacion
extension.universitaria@unileon.es
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Universidad de Ledn. Unidad de Extension Universitaria
Avd. Facultad de Veterinaria, 25 - 24004 Le6n
Tel. 987 29 19 61
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TiTULO:

Arte, expresion y creatividad

DIRECCION:

Ivan Rega Castro.
Director del Area de Cultura.

Mikaela Secada Martinez.

LUGAR:

Centro de Idiomas - Aula 19

FECHAS:

04/11/2025 - 26/05/2026.

HORARIO:

Martes de 19:00 a 21:00.

DURACION:

60 horas

NUMERO DE ALUMNOS:

TASAS:

Minimo: 8 plazas y Maximo: 13 plazas.

e Ordinaria: 210,00 €

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:

0,7 créditos ECTS.

DESTINATARIOS:

A partir de 18 anos, personas que quieran
enriquecer su relacion con el arte y vivir
mas plenamente su creatividad. Muy in-

teresante para los que tengan una profe-
sion/aficion relacionada con el arte, pero
también para los que se inician, ya que no
se requieren conocimientos previos en nin-
guna disciplina artistica. Solo ganas de dis-
frutar y compartir los beneficios que nos
aporta el arte. Ademas, este taller puede
ser una herramienta muy Gtil para el tra-
bajo de profesionales de la educacion, el
trabajo social, la terapia, la animacion...

OBJETIVOS:

- Desarrollar la creatividad para retornar a
una participacion directa en la vida. Todos
los momentos de ocio transcurren de for-
ma pasiva (vemos una pelicula, escucha-
mos musica que otros han compuesto...).
No contamos con nuestro potencial creati-
vo, y eso da lugar a un importante vacio en
nuestras vidas.

- Desarrollar la sensibilizar artistica para
apreciar el arte de forma mas plena.

- Conocer cémo funciona el pensamiento
creativo, para aprender a fluir con él.

- Afinar la percepcion y los sentidos de la
persona a través del arte.

- Estimular la imaginacion, para aprender
a pensar de forma creativa.

- Explorar y conocer los sentimientos como
recurso creativo.

- Favorecer la calma y la conexion interna.
Conectar con el “aqui y ahora” a la hora
de crear.

PROGRAMA:

Es un taller muy rico y variado, esencial-
mente practico. Explorando con diferen-
tes dinamicas plasticas, descubriremos
diferentes aspectos del pensamiento ar-
tistico. Aprenderemos a desbloquear y en-
riquecer la energia creativa con técnicas
de expresion como la pintura, el dibujo, el
collage, modelado en barro, fotografia...
(Recuerdo que no es necesario ningln co-
nocimiento artistico previo, se trata de
disfrutar y experimentar)

Habra una combinacion de estas técnicas
con otras actividades en las que:

- Descubriremos el poder de la imagina-
cion, con técnicas de visualizacion y rela-
jacion.

- Conoceremos la obra y la personalidad
de diversos artistas para comprender me-
jor el proceso creativo.

- Analizaremos del valor del arte a lo largo
de la historia y como lo podemos emplear
para enriquecer nuestras vidas.

- Emplearemos la escritura creativa, para
reflexionar, meditar conclusiones...



