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PROFESORADO:

¢ Elena Gonzalez Fandos. Profesora. Universidad
delaRioja.

¢ José Maria Rodriguez Calleja. Profesor. Facultad
de Veterinaria. Universidad de Ledn.

e Camino Garcia Fernandez. Profesora. Facultad
de Veterinaria. Universidad de Ledn.

e Teresa M2 Lépez Diaz. Profesora. Facultad de
Veterinaria. Universidad de Ledn.

e Avelino Alvarez Ordéfiez. Subdirector. Instituto
de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos de la
ULE. Universidad de Ledn.

e José Javier Sanz Gémez. Investigador. Instituto
de Ciencia y Tecnologia de Alimentos.
Universidad de Ledn.

e Eugenia Rendueles Alvarez. Investigadora.
Instituto de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
dela ULE. Universidad de Ledn.

* Rosana Menéndez Garcia. Universidad de Ledn.
¢ Elba Mauriz Garcia. Universidad de Ledn.
e Laura Alvarez Alvarez.

e Carlos Alonso Calleja. Titular Universidad Area
Nutriciony Bromatologia. Universidad de Ledn.
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ALIMENTACION Y SALUD

DIRECTORES:

e Camino Garcia Fernandez. Profesora.
Facultad de Veterinaria. Universidad de Ledn.
e José Javier Sanz Gdémez. Investigador.
Instituto de Cienciay Tecnologia de Alimentos.
Universidad de Leon.

LUGAR:
Biblioteca Publica de Astorga
Talleres en el ICTAL de la ULE

FECHAS:
01/07/2019 - 05/07/2019

HORARIOS:
De 8:30 a 14:30 horas

DURACION:
30 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 10y Mdximo: 30

TASAS:

¢ Ordinaria: 50 €

e Alumnos ULE: 20 €

e Alumnos de otras universidades: 20 €
e Desempleados: 20 €

DESTINATARIOS:

Estudiantes y Titulados Universitarios en
general, Profesionales del Sector
agroalimentario, sanitario y cualquier persona
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0 .
’ interesada en el tema.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1,5 créditos ECTS

OBIJETIVOS:

El objetivo principal del curso es el abordaje de
los principales retos a los que se enfrenta la
sociedad relacionados con la alimentaciény la
salud. Se realizardn conferencias magistrales,
por parte de expertos, relativas a seguridad
alimentaria, biotecnologia y nanotecnologia
de interés sanitario y para la industria
alimentaria. Paralelamente se realizardn
talleres de elaboracion de panes en
colaboracién con empresas provinciales del
sector y de disefio y planificacion de dietas
saludables.

PROGRAMA:

e Lunes, 1 de julio — SEDE ASTORGA -
Biblioteca Publica de Astorga

9:00-9:30

Recepcién de Alumnos y Entrega de
Documentacion.

9:30-11:30

“Acrilamida en alimentos. Aspectos
regulatorios”. Dra. Elena Gonzalez Fandos.

C.U. Tecnologia de los Alimentos. Universidad
delaRioja.

11:30-12:00
Café
12:00-13:00

“El microbioma alimentario: retos vy
oportunidades". Dr. Avelino Alvarez Ordofiez.
AreaTecnologia de los Alimentos .ULE

13:00-14:30

“iDe dénde viene este alimento?...
Informacién de origen”. Dr. José M2
Rodriguez Calleja. Area Nutricién vy
Bromatologia. ULE

e Martes, 2 de julio — ICTAL, LEON - Calle La
Serna58

9:00-10:30

“Pautas de dieta saludable”. Dra. Camino
Garcia Fernandez. C.U. Area Nutricién y
Bromatologia. ULE.

11:00-14:30
Taller Tedrico practico de elaboracién de

dietas 1. Laura Fernandez. Profesora asociada
Area Nutriciény Bromatologia. ULE

e Miércoles, 3 de julio — ICTAL, LEON - Calle
LaSerna58

9:00-10:30
“Habitos alimentarios en el siglo XXI” Dra.

Camino Garcia Fernandez. C.U. Area
Nutriciény Bromatologia. ULE

11:00-14:30
Taller Tedrico practico de elaboracién de

dietas 2. Laura Fernandez. Profesora
Asociada Area Nutricién y Bromatologia. ULE

Eugenia Rendueles Garcia, Rosana Menéndez
Garcia

e Jueves, 4 de julio— LEON Planta Piloto de la
Facultad de Veterinaria
9:00-14:30

Taller de elaboracién de panes y Cata
comentada de panaderia. Impartido por Don
Manuel Flecha de Panaderia Flecha. Ledn. Dr.
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7 Sanz, Dra. M.C. Garcia Fernandez, Eugenia

Rendueles Garcia, Rosana Menéndez Garcia.

e Viernes, 5 de julio — ASTORGA - Biblioteca
Publica de Astorga

9:00-10:15

“Aplicaciones de la nanotecnologia en la
salud y la alimentaciéon”. Dra. Elba Mauriz
Garcia Area de Enfermeria. ULE

10:15-11:30

“La Biotecnologia Alimentaria y sus
implicaciones en el dia a dia”. Dra. Teresa
Lopez Diaz. T.U. Nutricién y Bromatologia.
ULE

11:30-12:00
Café
12:00-13:30

“Los insectos como alimentos" Dr. Carlos
Alonso Calleja. T.U. Area Nutricién vy
Bromatologia. ULE

13:30-14:30

Evaluacion general del curso. Clausura y
entrega de Diplomas



