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TITULO:

Practica de contacto e improvisacion

DIRECCION:

e Maria Paz Brozas Polo. Profesora.
Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

. César Ordonez Pascua. Director del
Area de Actividades Culturales. El
Albéitar. Ateneo Cultural.

LUGAR:
FECHAS:
HORARIO:

DURACION:

FCAFD

28/09/2023 - 29/09/2023
De 15:00 a 20:00 horas
10 horas

NUMERO DE ALUMNOS:

Minimo: 16 y Maximo: 20

TASAS:

e Ordinaria: 30 €

DESTINATARIOS:

Personas interesadas en la danza, la
improvisacion, la comunicacion y las
dinamicas de grupo. De particular
interés para estudiantes de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, asi
como estudiantes o profesores de
Danza, Arte o Educacion.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:

0,5 créditos ECTS

OBJETIVOS:

- Facilitar la practica de pedagogias y
metodologias accesibles que permitan
la experiencia del movimiento
creativo a todas las personas
interesadas.

- Experimentar y analizar la relacion
entre las técnicas somaticas y la
danza improvisacion.

- Entender y practicar las técnicas de
movimiento desde la conciencia y el
disfrute corporal.

- Ampliar las perspectivas de
ensenanza de las técnicas de contacto
e improvisacion.

PROGRAMA:

Miércoles 27

Primera sesion: El punto contrapunto |y
[I. Movimiento entre puntos de presion.

Segunda sesién: Introduccién a la
escucha. Respiracion comun hacia los
nudos o bloqueos.

Jueves 28

Primera sesion: De los nudos o bloqueos
hacia la suspension.

Segunda sesion: Con-sin tacto. El
espacio entre los cuerpos y la relacion
de proximidad. Las intensidades del
contacto.

Estructura de las sesiones

e Introduccion al tema con un
calentamiento inductivo. Explicacion y
estudio de una pauta fisica (individual,
en parejas o grupos). Exploracion de la
pauta.

e Sesion de improvisacion libre con la
pauta.

Reflexion y analisis compartiendo la
experiencia.

PROFESORADO/PONENTES:

e Melania Olcina Yugueros.
Bailarina solista y asistente
coreografica en la
compaiia Sharon Friedman.
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