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MUSICOTERAPIA, INTRODUCCION Y APLICACION EN EL
AMBITO CLINICO, TERAPEUTICO Y EDUCATIVO

DIRECTORAS:

e Maria Nélida Fernandez Martinez. Profesora. Facultad de Ciencias
delaSalud. Universidad de Ledn.

e Adelina Dominguez Fernandez. Profesora superior de violin y
musica de cdmaray musicoterapeuta.

LUGAR:

Aula de Expresidn Corporal del Aulario

FECHAS:
23/02/2018-26/05/2018

HORARIO:

Cuatro seminarios de fin de semana en horario de: viernes de 16,00 a
21,00 horasy sabado de 09,00 a 14,00 horas.

Febrero: 23y 24/ Médulos Iy 1l
Marzo: 23 y 24/ Médulos lll y IV
Abril: 27 y 28/ Mddulos Vy VI
Mayo: 25y 26/ Mddulos VIl y VI

DURACION:
140 horas

40 horas de clases presenciales, 20 horas de tutorias y consultas
on-line y 80 horas de trabajo personal del alumno, solicitado por el
profesorado.

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 20y Méaximo: 35

TASAS:

e Ordinaria: 250 €

e Alumnos ULE: 230 €

e Alumnos de otras universidades: 250 €
e Desempleados: 230 €

DESTINATARIOS:

Licenciados, Graduados, Diplomados y Estudiantes de: Enfermeria,
Magisterio, Musica, Educacion Fisica, Fisioterapia, Trabajo Social,
Psicologiay Psicopedagogia

Alumnos de los ultimos cursos y Profesores de Escuelas y

Conservatorios de Musica

Personas que trabajen dentro del dmbito de salud mental, terapeutas
ocupacionales o psicosociales, auxiliares de enfermeria, etc.

CUALQUIER PERSONA QUE TENGA INTERES EN CONOCER EL MUNDO
DE LA MUSICOTERAPIA Y ADQUIRIR HERRAMIENTAS PARA SU
CRECIMIENTO PERSONAL. No es necesario tener conocimientos
musicales previos, ni tocar ningun instrumento. Sélo hacen falta
ganas de conocernos mejor a nosotros mismos, mejorar nuestras
competencias profesionales, y/o de adquirir recursos Utiles para
aplicar en los respectivos dmbitos profesionales o personales.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
6 créditos LEC- 6 créditos ECTS

OBJETIVOS:

La Musicoterapia es una profesion aliada del campo de la salud y la
educacion que utiliza musica y actividades musicales para tratar
necesidades fisicas, psicoldgicas, emocionales, cognitivas, de
comunicacion y motoras. Los estudios de investigacion realizados en
el ultimo medio siglo apoyan la efectividad de la musicoterapia en
muchas dreas, aportando diversos beneficios a nivel general.

Podemos afirmar que la musica es un medio de intervencion
recreativa, reeducativa y terapéutica de caracter no agresivo hacia la
persona, que abre canales de expresidén y comunicacion, que puede
prevenir trastornos, que estimula la creatividad, que se centraen las
emociones saludables, que permite afrontar las carencias mediante
el desarrollo de habilidades comunicativas y socioafectivas y que
proporciona bienestar fisico, emocional y social.

La Musicoterapia elimina barreras que impiden a la persona apreciar
todo su potencial y conseguir sus objetivos personales. La creatividad
inherente a la musica conecta con la creatividad de cada uno y la
alimenta, lo que nos ayuda a descubrir nuevos y mas creativos modos
de expresidn y relacién con las personas y el mundo que nos rodea.
Despierta nuestra espontaneidad y nuestra capacidad de disfrutar y
jugar, favoreciendo la expresion sana de emociones, vivencias o
conflictos, reduciendo la ansiedad y alimentando nuestra
autoestima, autoconcienciay autoconocimiento.

Elcurso pretende:

Conocer las propiedades que ofrece la musica como herramienta de
intervencion ludica, educativay terapéutica.

Proporcionar recursos musicales utiles para el trabajo en
Musicoterapia.

Desarrollar habilidades y actitudes necesarias para la intervencién
con Musicoterapia.

Profundizar en los diferentes modelos de intervencion en
Musicoterapia y su aplicacion en contextos educativos y

terapéuticos.

Proporcionar conocimientos de otras disciplinas colindantes para
saber trabajar de forma holistica e interdisciplinar.

Potenciar al maximo las capacidades creativasy artisticas.

Experimentar la vivencia de un grupo de formacién como medio
para el desarrollo personal y/o profesional.

PROGRAMA:

Médulol

Introduccién y Aproximacion histérica a la Musicoterapia
Méduloll

Modelos de trabajo en Musicoterapia

Médulollll

Pedagogia Musical en Musicoterapia

Médulo IV

Musicoterapia Didactica; aplicacién del sonido, ritmo y
movimiento.

Médulo V

Psicologia en Musicoterapia; psicologia de la musica y del
desarrollo musical, procesos grupales en musicoterapia.

Médulo VI

El Encuadre Musicoterapéutico; técnicas, estrategias y
herramientas en musicoterapia.

Médulo Vil

Metodologia de la Educacion Emocional; trabajar con las
emociones en Musicoterapia.

Médulo VI

Aplicaciones de la Musicoterapia en los distintos dmbitos:
educativo, clinicoy psicoterapéutico.

Para una informacion mds detallada de las actividades que se
realizan alo largo del curso: www.musicoterapiaser.com

PROFESORADO:

e M2 Teresa Miralles Badenes. Profesora superior de violonchelo y
musica de camara. Método Feldenkrais.

e Adelina Dominguez Fernandez. Profesora superior de violin y
musica de cdmaray musicoterapeuta.



