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GOUBAK
DEPORTE ALTERNATIVO EMERGENTE DE 
COLABORACIÓN-OPOSICIÓN REGULADA 

DIRECTOR:
Ángel Pérez Pueyo. Director Área de Extensión 
Universitaria. Universidad de León.

LUGAR:

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

FECHAS:

08/07/2019 - 08/07/2019 

HORARIOS:

De 9:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas 

DURACIÓN:

11 horas (8 presenciales + 3 de trabajo personal) 

NÚMERO DE ALUMNOS:

Mínimo: 10 y Máximo: 40

TASAS:

• Ordinaria: 30 €
• Alumnos ULE: 20 €
• Desempleados: 20 €
• PAS y PDI de la ULE: 20 €
• Profesores tutores de Practicum en la ULE: 20 €

DESTINATARIOS:

Preferiblemente Maestros, Profesores de Educación 
Secundaria, Profesores Universitarios, estudiantes de 
Grado en Magisterio, Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte, TAFAD o/y cualquier profesional 
vinculado a la Educación e interesado en la temática 
del curso. 

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:

0,5 créditos ECTS 

OBJETIVOS:

1. Presentar el Goubak como modalidad deportiva 
emergente alternativa de tipo colectivo con 
colaboración-oposición regulada. 

2. Practicar o experimentar de forma práctica 
situaciones reales de Goubak haciendo énfasis en los 
principales aspectos normativos y metodológicos 
desde una perspectiva lúdico-competitiva.

3. Ofrecer recursos metodológicos con el propósito de 
diseñar estrategias de enseñanza-aprendizaje que 
potencien la implementación del Goubak en las 
sesiones de Educación Física. 

4. Reflexionar sobre las posibilidades educativas de la 
mencionada modalidad en cuanto al tratamiento del 
currículo de la enseñanza deportiva.  

PROGRAMA:

a. Aproximación conceptual y trayectoria de la 
modalidad del Goubak.

b. Asimilación de los elementos estructurales y 
funcionales del Goubak. 

c. Diseño de actividades y recursos didácticos para su 
implementación en las sesiones de Educación Física.

d. Iniciación de nociones básicas de ataque y defensa. 
Juego real.

PROFESORADO:

Víctor Manso-Lorenzo

Maestro de Educación Física del CEIP Campohermoso 
(Humanes de Madrid). Profesor Universitario 
asociado a la Universidad Complutense de Madrid.

Javier Fraile-García

Maestro de Educación Física del CEIP León Felipe 
(Fuenlabrada). Profesor Universitario asociado a la 
Universidad Autónoma de Madrid.

http://javierfrailegarcia.wixsite.com/webdocente

 

Miguel Cambronero-Resta

Maestro de Educación Física del CEIP Rufino Blanco 
(Madrid). 

Angel Ibaibarriaga-Toset

Maestro de Educación Física del CEIP Severo Ochoa 
(Getafe). Profesor Universitario asociado a la 
Universidad Autónoma de Madrid.

http://javierfrailegarcia.wixsite.com/webdocente

