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LA INICIACION AL DEPORTE DE
ORIENTACION EN EL PATIO DE COLEGIO

DIRECTOR:
Angel Pérez Pueyo. Departamento de Educacion
Fisicay Deportiva. Universidad de Leon.

LUGAR:

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

FECHAS:
12/07/2018 - 13/07/2018

HORARIOS:
Jueves 12 dejulio:de10a14yde16a19h
Viernes 13 de julio: de 10a 14 h

DURACION:

11 horas lectivas + 3 horas de trabajo
individualizado delalumno

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 10y Maximo: 20

TASAS:

e Ordinaria: 30 €

e Alumnos ULE: 20 €
e Desempleados: 20 €

e PASy PDl de la ULE: 20 €
* Profesores tutores de Practicum en la ULE: 20 €

Curso tedrico-prdctico. Necesario venir con ropa
deportiva. Traer Smartphone (se avisard
previamente de las aplicaciones que deben tener
instaladas)y portdtil

DESTINATARIOS:

Preferiblemente: Maestros, Profesores de
Educacion Secundaria, Profesores Universitarios,
alumnos de Grado en Magisterio, Ciencias de la
Educacion o Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, Tafad o/y profesionales vinculados a la
Educacion.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1 créditos LEC - 0,6 créditos ECTS

OBJETIVOS:

Conocer los aspectos basicos del deporte de
orientacion.

Vivenciar ejercicios de orientacién en el ambito
escolar.

Iniciarse en el manejo del software Open
Orienteering Mapper.

Utilizar nuevas tecnologias para ensenar
orientaciénenlaclasedeEF.

PROGRAMA:
El deporte de orientacidon generalidades.

Practica 1: Recorrido de orientacidn en el patio de
colegio.

El deporte de orientacion en el curriculo de EF.

Practica 2: Ejercicios de orientacién en el patio de
colegioy pista polideportiva.

Software Open Orienteering Mapper.

Practica 3: Orientacidn virtual.

Practica 4: Utilizacion de cédigos QR.

PROFESORADO:
IGNACIO RUBIO HERNANDEZ

Licenciado en Educacidn Fisica y Técnico Nivel 1
de orientacion. 15 anos de experiencia en el
deporte de orientaciéon como: Entrenador de
Escuelas Deportivas de Ledn, director de la
escuela de entrenadores de orientacion de la
Federacion Espafola, director técnico de la
federacion de Castilla y Ledn. Profesor asociado
en FCAFD de Ledn. Actualmente trabajando
como profesor de secundaria.

ENTIDADES COLABORADORAS:
Club Orientacion ALCON




