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TiTULO:

XVII Curso de Actualidad Cientifica
y Cultural

DIRECCION:

Maria Paz Brozas Polo.
Profesora. Facultad de Ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte.

César Ordéﬁgz Pascua.
Director del Area de Actividades Culturales.
El Albéitar. Ateneo Cultural.

LUGAR:

Aulario ULe.

FECHAS:

06/11/2024 - 09/04/2025.

HORARIO:

Miércoles, de 19:00 a 21:00 h. (excepto los
dias 13 de noviembre, 11 de diciembre, 15
de enero, 19 de febrero y 19 de marzo, en
que el horario sera de 19:00 a 22:00 h.)

DURACION:

45 horas.

NUMERO DE ALUMNOS:

Minimo: 4 y Maximo: 12.

TASAS:

Ordinaria: 40 €

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:

2 créditos ECTS.

DESTINATARIOS:

Personas interesadas en la danza, el circoy en
técnicas corporales de percepcion e improvi-
sacion. No se requiere un nivel de experiencia
previo ni se necesitan cualidades fisicas parti-
culares. De especial interés para alumnos de
los Grados en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, asi como Grados en Educacion
Social y Educacion Primaria; igualmente para
profesores de danza, de circo, de educacion
fisica o de otras técnicas corporales.

OBJETIVOS:

e Que el estudiante aumente la conciencia cor-
poral, valore y acepte sus recursos de movi-
miento y comunicacion y los mejore a través
de la practica y la interaccion en el grupo.

e Que el estudiante pueda aplicar las técnicas y
experiencias aprendidas durante las clases en
el contexto de sesiones abiertas de improvisa-
cion, asi como en otras situaciones de expre-
sion y comunicacion.

e Acercar la danza improvisacion y otras practi-
cas como el circo contemporaneo a la comuni-
dad universitaria y a la sociedad leonesa.

e Entender y practicar las técnicas corporales
desde la conciencia y el apoyo mutuo.

e Fomentar el dialogo de la danza con otras ar-
tes como el circo y la misica

PROGRAMA:

Curso practico basado en el didlogo entre el
Contact improvisation y otras practicas de
danza improvisacion, danza contemporanea y
portés acrobaticos entre otras. Las dinamicas
de escucha y apoyo mutuo son comunes y en
ellas nos fijamos. Pretendemos que sea una
experiencia colectiva accesible.

e Estrategias de conciencia y movilizacion
corporal.

e Escucha, comunicacion y apoyo colectivo.
e Técnicas de peso compartido.

e Partituras coreograficas: improvisacion y
composicion
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