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TÍTULO:

Manual urgente de supervivencia en 
salud sexoafectiva (Qué deberías saber, 
sí o sí)

DIRECCIÓN:

Adelina Rodríguez Pacios. 
Directora de la Unidad de Igualdad. Vi-
cerrectorado de Inclusión, Igualdad y 
Proyección Social.

Beatriz Abella García. 
Técnica de Responsabilidad Social.

LUGAR:

Modalidad online.

FECHAS:

24/10/2024 - 14/11/2024.

HORARIO:

Sesiones online los días 24 de octubre, 
7 y 14 de noviembre de 2024 en horario 
de tarde. Día 24 de octubre (de 16.30 
a 19.30 horas). Día 7 de noviembre (de 
16.30 a 19.30 horas). Día 14 de noviem-
bre (de 16.30 a 19.30 horas).

DURACIÓN:

17 horas (9 horas online + 8 horas de tra-
bajo individual del alumado).

NÚMERO DE ALUMNOS:

Mínimo: 30 y Máximo: 50.

TASAS:
• Ordinaria: 15 €
• Alumnos ULE, Alumnos de otras uni-

versidades y Desempleados: 10 €
• Personas con discapacidad: 0 €

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:

0,7 créditos ECTS.

DESTINATARIOS:

Alumnado universitario y público en ge-
neral.

OBJETIVOS:

● Proporcionar	 al	 alumnado	 competencias
en educación sexoafectiva de una manera
práctica, dinámica y orientación al día a
día.

● Suplir	carencias	en	la	educación	sexoafec-
tiva del alumnado.

PROGRAMA:

Clase 1. Educación sexual y sexoafecti-
ca afectiva.

   Anticoncepción.

   ITS.

   Menstruación.

   Amor romántico.

   Maternidad.

Clase 2. Conceptos y violencias.

   Conceptos.

   Violencia de género.

   Violencia sexual.

   Otras violencias.

Clase 3. Aún más.

Otros efectos del género.

   Otras violencias.

   Conclusiones.

PROFESORADO/PONENTES:

● Abel	Renuncio	Roba. Licenciado en 
Medicina. Hospital Universitario de 
Burgos.

● Beatriz	Abella	García.	Técnica de 
Responsabilidad Social. Universidad 
de León.

● Adelina	Rodríguez	Pacios.	Directora 
de la Unidad de Igualdad. Vicerrecto-
rado de Inclusión, Igualdad y 
Proyección Social. Universidad de 
León.


