PROFESORADO: MNTIDADES COLABORADORAS:
6

e José Maria Yagie Cabezdn. Profesor.!
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

e Roberto Carlos Ferndandez Pérez.
Entrenador nacional de futbol. Entrenador
delequipo C.D. La Virgendel Camino.

e José Antonio Prieto Castro. Profesor y
Entrenador nacional de futbol. Coordinador
dela cantera del Real Valladolid S.A.

* Rubén de la Barrera Fernandez. Entrenador
nacional de futbol. Entrenador Club
Deportivo Guijuelo.

¢ Xabel Garcia Secades. Preparador fisico de
la Cultural y Deportiva Leonesa SAD.

¢ Fernando Rodriguez Orallo. Entrenador
Nacional de Futbol. Entrenador Club Atlético
Bembibre.

e Javier Sanchez Sanchez. Profesor. Facultad
de Ciencias de la Educacion y el Deporte.
Universidad Pontificia de Salamanca.

e Antolin Gonzalo Martin. Entrenador
Nacional de Futbol. Informador-analista en
la Real Federacion Espafiola de Futbol.

e César Fernandez Alvarez. Readaptador
Fisico en la Sociedad y Deportiva
Ponferradina.

e Garikoitz Fullaondo Garzia. Director
Deportivo de Kimet Sport.

e Vicente Rodriguez Pérez. Profesor.
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad
de Leon.

e Javier Lavandeira Meijide. Entrenador
Nacional de Futbol. Entrenador en la cantera
del Deportivo de la Corufia. Autor del blog
www.futbolofensivo.com
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FUTBOL: EL CAMINO HACIA UN
ENTRENAMIENTO OPTIMO
CONTEXTUALIZADO

DIRECTORES:

eJosé Maria Yagle Cabezon. Profesor. Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

e Roberto Carlos Fernandez Pérez. Entrenador
nacional de futbol. Entrenador del equipo C.D. La
Virgen del Camino.

e Antonio Atanasio Fernandez. Entrenador
nacional de futbol. Entrenador de la SD
Ponferradina B.

LUGAR:

Estadio El Toralin
C/ José Luis Saez, s/n 24400- Ponferrada

FECHAS:
02/09/2016 - 04/09/2016

HORARIOS:

Viernes, 2 de septiembre de 16:00 a 21:00
horas.

Sdbado, 3 de septiembre de 09:00 a 14:00 y de
16:00 a 21:00 horas.

Domingo, 4 de septiembre de 09:30 a 14:30
horas

DURACION:
20 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 15y Maximo: 50

TASAS:
e Ordinaria: 50 €

e Alumnos ULE: 40 €
e Alumnos otras universidades: 40 €
e Desempleados: 40 €

e Entrenadores de futbol del Bierzo: 30 €

DESTINATARIOS:

Personas con interés en el estudio de la
problematica del entrenamiento del futbol en
las categorias de formacidn o profesional
(alumnos universitarios, entrenadores,
preparadores fisicos, etc.).

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 1 créditos ECTS

OBJETIVOS:
General:

Favorecer la puesta al dia de los técnicos
deportivos de las diferentes categorias de
futbol, en su dimensidn tedrico/practica, para
mejorar la calidad del entrenamiento del futbol.
También pretenden ser un foro de debate, en el
que la comunicacién y participacién de todos
beneficie la reflexidn y la discusion de ideas
sobre losasuntos a tratar.

Especificos:

Conocer las estrategias actuales de intervencion
utilizadas en el marco del entrenamiento en
futbol.

Proponer estrategias de entrenamiento
encaminadas a evitar el abandono deportivo de
los jévenes futbolistas y favorecer sus niveles de
motivacién.

Dotar a los entrenadores de estrategias que les
orienten en la construccidn de las sesiones de
entrenamiento.

Conocer los aspectos organizativos de algunas
canteras de futbol de equipos profesionales de
Espaiia.

Proporcionar el encuentro de diferentes
profesionales relacionados con la direccion de
los programas de formacion del futbol base.

Establecer criterios de actuacion para que los
técnicos deportivos del futbol base realicen un
entrenamiento-ensefianza que beneficie la
mejora técnica y humana de los jovenes
futbolistas

PROGRAMA:

¢ Viernes, 2 de septiembre

16:00 horas. Ponencia: Principios para el
entrenamiento de la condicion fisica en el
futbol base. Ponente: Xabel Secades Garcia.
Preparador Fisico de la Cultural y Deportiva
Leonesa SAD

17:30 horas. Ponencia: La organizacion de la
cantera del Real Valladolid SAD Ponente: José
Antonio Prieto Castro. Coordinador de las
secciones inferiores del Real Valladolid

19:00 horas. Ponencia: El microciclo
competitivo como eje del entrenamiento del
futbolista. Ponente: Rubén de la Barrera
Fernandez. Entrenador profesional de Futbol

¢ Sabado, 3 de septiembre

09:00 horas. Ponencia: Fundamentos tedrico-
prdcticos de las acciones a baldn parado (ABP).
Ponente: José M2 Yaglie Cabezdn. Profesor de
laUniversidad de Ledn

10:00 horas. Ponencia: La preparacion y
direccion de la competicion en futbol. Ponente:
Roberto Fernandez Pérez. Profesor de la
Escuela de Entrenadores de la Federacion de
Castillay Ledny Entrenador de Futbol

11:00 horas. Ponencia: La problemdtica
asociada a la direccion de un equipo de 39
division. Ponente: Fernando Rodriguez Orallo.
Profesor de Educacion Fisica y Entrenador de
Futbol

12:00 horas. Practica: La construccion de tareas
para la asimilacion de un estilo de juego en

futbol. Ponente: José M2 Yaglie Cabezdn.
Profesor dela Universidad de Ledn

16:00 horas. Ponencia: Aspectos para el disefio
de estrategias de activacion pre-competitivas.
Ponente: Javier Sanchez Sanchez. Profesor de
la Universidad Pontificia de Salamanca

17:30 horas. Ponencia: Metodologia de andlisis
del juego de miequipoy del oponente. Ponente:
Antolin Gonzalo Martin. Informador-analista
de las Selecciones en la Real Federacion
Espafiola de Futbol

19:00 horas. Ponencia: Fundamentos para el
entrenamiento de ataques eficaces en futbol.
Ponente: Javier Lavandeira Meijide. Profesor
de Educacion Fisica y de Escuela de
Entrenadores de Futbol

20:00 horas. Practica: La construccion de tareas
para el aprendizaje de ataques eficaces.
Ponente: Javier Lavandeira Meijide. Profesor
de Educacién Fisica y de Escuela de
Entrenadores de Futbol

* Domingo, 4 de septiembre

09:30 horas. Ponencia: El entrenamiento para
la prevencion de las lesiones en el futbol
profesional. Ponente: Cesar Fernandez Alvarez.
Fisioterapeutade la SD Ponferradina SAD

10:30 horas. Ponencia: La crioterapia como
tratamiento de las lesiones agudas y de la
recuperacion. Ponente: Vicente Rodriguez
Pérez. Profesor de la Universidad de Le6n

11:30 horas. Ponencia: Criterios metodoldgicos
para el desarrollo del modelo integral de
formacion en futbol. Ponente: Garokoitz
Fullaondo Garzia. Director Deportivo de Kimet
Sport.

12:30 horas. Practica: Construccion de tareas
para el desarrollo del modelo integral de
formacion en futbol. Ponente: Garokoitz
Fullaondo Garzia. Director Deportivo de Kimet
Sport.



