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LA GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE 
RIESGOS LABORALES EN LA INGENIERÍA

DIRECTORES:
Antonio Bernardo Sánchez. Catedrático EU. Escuela 
Superior y Técnica de Ingenieros de Minas. Universidad 
de León.

LUGAR:

Escuela Superior y Técnica de Ingenieros de Minas 

FECHAS:

17/02/2016 - 19/02/2016 

HORARIO:

Miércoles 16 de febrero de 2016: de 15 a 20 h
Jueves 17 de febrero de 2016: de 15 a 20 h
Viernes 18 de febrero de 2016: de 15 a 20 h 

DURACIÓN:

3 días (15 horas presenciales)
22,5 horas de trabajo del alumno de forma autónoma
37,5 horas totales de trabajo del alumno 

NÚMERO DE ALUMNOS:

Mínimo: 20 y Máximo: 40 

TASAS:

• Ordinaria: 180 €
• Alumnos ULE: 90 €
• Alumnos de otras universidades: 90 €
• Desempleados: 90 €

DESTINATARIOS:

Alumnos de formación técnica interesados en 
profundizar en el manejo de la Prevención de Riesgos 
Laborales en la empresa, sus exigencias y su gestión 
actual. 

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:

1,5 créditos LEC - 1,5 créditos ECTS 

OBJETIVOS:

El objetivo principal de este curso es que el alumno 
profundice en materia de Prevención de Riesgos 
Laborales, que conozca las exigencias por parte de la 
legislación actual a la hora de incorporarse al mercado 
laboral, en definitiva, que sea conocedor del sistema a la 
hora de comenzar a trabajar.

PROGRAMA:

• Módulo I “Aspectos fundamentales de la Prevención 
de Riesgos Laborales” 

Ponencia 1.1 (15:00-16:30) Antonio Bernardo 

- Conceptos básicos de PRL. Definiciones.
- Breve reseña histórica de PRL
- Disciplinas de la PRL (Seguridad, Higiene, etc.)
- Daños derivados  del trabajo

Ponencia 1.2 (16:30-18:30) Marta Menéndez Fernández 

- Técnicas de Prevención
- Principios acción preventiva
- Técnicas analíticas y operativas
- Sistemas de Gestión (OHSAS, etc.)

Ponencia 1.3 (18:30-20:00) Marta Menéndez Fernández 

- Legislación básica de PRL
- Ley 31/95 de PRL y RSP 39/97
- Reales decretos más importantes (lugares de trabajo, 
construcción, minería, etc.)

• Módulo II “Prevención de Riesgos Laborales y 
Sectores” (4 horas)

Ponencia 2.1 (15:00-17:30) Marta Menéndez 
Fernández 

- Construcción y obras civiles
- Fases de una obra y preparación
- Medidas preventivas por actividades (movimiento 
de tierras, estructuras y alzados, túneles, etc.)

Ponencia 2.2 (17:30-20:00) José Daniel García 
Cernuda 

- Sectores especiales (Minería, energía, etc.)
- Medidas preventivas por actividades (labores 
minería, riesgo eléctrico, nuclear, etc.)

• Módulo III “Integración de PRL en posiciones de 
mando. Liderazgo” 

Ponencia 3.1 (15:00-17:30) José Daniel García 
Cernuda 

- Cultura de Anticipación

Ponencia 3.1 (17:30-20:00) José Daniel García 
Cernuda  

- “Felt Leadership”: Demostrando visiblemente el 
compromiso
- Seguridad laboral integrada en los Negocios

PROFESORADO:

• Antonio Bernardo Sánchez. Catedrático EU. Escuela 
Superior y Técnica de Ingenieros de Minas. Universidad 
de León.

•  M a r t a  M e n é n d e z  Fe r n á n d e z .  P r o fe s o r a 
colaboradora externa. Escuela Superior y Técnica de 
Ingenieros de Minas. Universidad de León.

• José Daniel García Cernuda. Director de Seguridad y 
Salud Laboral Imtech Spain. 


